
Pflegetipps 

Damit Sie möglichst lange Freude an Ihren BICO-Produkten haben, haben wir hier 
die wichtigsten Tipps und Tricks rund um deren Pflege zusammengestellt. Beachten 

Sie zusätzlich aber auch immer die Angaben auf den eingenähten Etiketten. 
Grundsätzlich gilt: Lassen Sie nach jedem Aufstehen Kissen, Duvet und Matratze gut 

auslüften, damit Feuchtigkeit besser abtrocknen kann. 
 

Matratzen und Topper 
Achten Sie darauf, dass auch unter dem Bett eine gute Durchlüftung möglich ist. Ein 
guter Einlegerahmen unterstützt Sie nicht nur in Ihrem Liegekomfort, sondern erlaubt 

zudem eine gute Durchlüftung des Bettinhaltes. 

Um die Funktionalität und Hygiene der Matratze und des Toppers möglichst lange zu 
bewahren, ist das Schlafzimmer regelmässig zu lüften und bei Nichtgebrauch eine 

gute Luftzirkulation zu gewährleisten. 

Topper können zusätzlich ausgeschüttelt und in Form gezogen werden. 
Matratzen mit wendbarem Aufbau sollten regelmässig gewendet werden. Drehbare 

Modelle können zusätzlich auch längs gewendet werden. So wird das Material 
entlastet und das Entweichen von Feuchtigkeit unterstützt. 

Damit die Fasern nicht beschädigt werden, ist das Klopfen und Saugen des Bezugs 
zu vermeiden. 

Waschen Sie den Matratzenbezug circa einmal jährlich. 

Der Matratzenbezug lässt sich mittels Reissverschluss abnehmen und – je nach 
Hinweis auf der Etikette – bei bis zu 60 °C waschen. Bei einer Wollauflage ist die 
Verwendung eines Wollwaschmittels empfohlen. Zu beachten sind auch hier die 
Pflegehinweise auf der angenähten Etikette. Bei einigen Matratzenmodellen sind 

beispielsweise die Liegeflächen waschbar, der Bund dazwischen jedoch nicht. Der 
Matratzenkern selbst kann nicht gewaschen werden. 

Wie lange eine Matratze oder ein Topper verwendet werden kann, hängt natürlich 

immer vom persönlichen Empfinden, der Pflege und Sorgfalt ab und wie oft sie 

benutzt werden. Aus hygienischen Gründen ist es aber empfehlenswert, die Matratze 

spätestens nach 8-10 Jahren, den Topper nach 5-6 Jahren zu ersetzen. 

 

Lattenroste 
Der Rahmen sollte auf allen Bettladewinkeln gleichmässig aufliegen. 

Es empfiehlt sich, beim Kauf einer neuen Matratze auch die Rückstellkraft der 
Federleisten des Einlegerahmens auf Ermüdung zu überprüfen. Ein defekter 

Einlegerahmen oder mangelhafte Federleisten können die Matratze beschädigen 
und sollten schnellstmöglich ersetzt werden. 

Generell empfehlen wir einen Austausch nach spätestens 10 Jahren. 
 



Boxspring-Betten 
Zum Reinigen des Bezugsstoffs empfehlen wir eine leichte Bürste oder die 

Verwendung der Polsterdüse des Staubsaugers. Keine Fleckenentferner verwenden. 

Holzfüsse aus Echtholz sind nicht mit Reinigungsmitteln zu behandeln. 
Verschmutzungen können mit einem feuchten Tuch beseitigt werden. 

 

Duvets und Kissen 
Duvets und Kissen sollten täglich aufgeschüttelt werden. Dies lockert das 

Füllmaterial und sorgt dafür, dass Volumen und Rückstellkraft erhalten bleiben. 
Zusammengedrückte Federn und Daunen werden wieder aufgelockert und erhalten 

so neue Füllkraft. 

Feucht gewordenes Bettzeug so rasch wie möglich an warmer Luft trocknen. Ab und 
zu frische Luft ohne längere Sonneneinwirkung ist empfehlenswert. 

Kissen und Duvets sollten einmal jährlich in der Waschmaschine gewaschen oder 
chemisch gereinigt werden. 

Bei Füllung aus Daunen oder Federn wird ein flüssiges Feinwaschmittel für Feines 
und Wolle oder ein spezielles Waschmittel für Bettwaren empfohlen, da 

herkömmliches Vollwaschmittel und Weichspüler die Füllung beschädigen können. 
Bitte immer im Tumbler trocknen, um die Füllung nach der Wäsche wieder zu 

lockern. 

Auch hier sind die Pflegehinweise auf der angenähten Etikette zu beachten. 

Die Lebensdauer von Kissen beträgt etwa 3-5 Jahre, die von Duvets etwa 6-8 Jahre. 
Denn auch bei guter Pflege werden Kissen und Duvets irgendwann unhygienisch. 

Ein Kissen stützt nicht mehr wie gewohnt, beim Duvet können die Inhalte verklumpen 
und es hält nicht mehr richtig warm. 

 


